1VSPORTS

Pressemitteilung: 27.06.2011

Mr. Universum Fitness 2011 — Patrick Heisel

Der saarlandische Diplom-Sportlehrer Patrick Heisel konnte am 18.06.2011 zum 4. Mal den
Titel des Mr. Universum Fitness 2011 gewinnen.

Uber 200 Athleten und Athletinnen gaben in der gutbesuchten Veranstaltungshalle in Baden
bei Wien vor einer internationalen Jury ihre korperlichen Leistungen in der Figur-
Athletenklasse des Bodybuilding zum Besten. Jedoch reichte es nicht aus, den durch
asthetisches Auftreten wieder einmal (iberzeugenden Patrick Heisel zu besiegen.

Der Veranstalter World Fitness Federation — WFF — sorgte durch eine reibungslose
Organisation bis in die spate Nacht zu einem unvergesslichen Erlebnis fir das begeisterte
Publikum und alle Teilnehmer des Wettkampfs.

Durch seinen 4. Sieg bei der ,Mr. Universum Fitness“-Wahl konnte Patrick Heisel seinen
Weltranglisten-Spitzenplatz weiter ausbauen. Seit 2003 fihrt Patrick Heisel die ,Hall of
Fame” des WFF an (http://www.worldfitnessfederation.de/nabba/framel/wff hall.html).

Der Besitzer des Gesundheitsstudios SportART in Volklingen / Saarland Patrick Heisel zeigt
seit nunmehr Uber 14 Jahren Spitzenleistungen in der Figurenklasse der Bodybuilder und
arbeitet nebenher als Foto-Model.

Als Fitness-Coach betreut er namhafte Personlichkeiten wie z.B. Star-Geiger David Garrett. Er
ist Trager des Gutesiegels Behinderten- u. Rehabilitationsverband Saarland e. V., BRS, sowie
Trainer mit A & B-Lizenz + Riickenschule, kurzum ein professioneller Coach fiir Fitness,
Gesundheit und Sportrehabilitation.

Der 1968 in Saarbricken geborene Patrick Heisel startete 1984 professionell mit dem
Fitnesstraining. Ende der 90er begann er an Wettkdmpfen teilzunehmen — mit standig
steigendem Erfolg. So hat er in seiner Fitness-Laufbahn neben zahlreichen Top -
Platzierungen wie z.B. den deutschen Meisterschaften, bislang 4 Weltmeister und 4 Mr.
Universum Fitness Titel erkdmpft und fihrt mit Recht als Nr. 1 die Weltranglistenspitze an.

Als Erndhrungswissenschaftler ist es fir ihn eine Selbstverstandlichkeit sein Wissen aus tber
23 Jahren Fitnesstraining an Interessierte weiterzugeben. So ist es auch nicht verwunderlich,
dass er eine eigene Nahrungsergdanzungslinie — ,einfach-ideal” — zusammen mit einer
bekannten Firma, entwickelt hat.

Damit sich Patrick Heisel auch in Zukunft voll auf den Sport konzentrieren und weitere
Erfolge feiern kann, unterstitzt in den Bereichen PR, Marketing und Management die TV-
Medienagentur TVSports (www.tvsports.de) den ,Ideal-Coach” Patrick Heisel.
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